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中共陕西省委教育工作委员会文件
陕教工〔2020〕206号

中共陕西省委教育工委关于陕西高校

第五届“阳光护航”心理育人宣传季省级

有关活动获奖情况的通报

各普通高等学校：

为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的十九大精神，统筹做好疫情防控和心理育人工作，进一步增强

我省高校心理健康教育针对性实效性，今年 5月至 7月，省委教

育工委实施了第五届“阳光护航”心理育人宣传季实践活动，期间

开展了陕西高校第六届大学生心理健康教育优秀咨询案例推选、

第二届心理健康教育优秀教案评选和大学生“心相遇 爱同行

——心理健康教育伴我成长”主题征文活动。经学校推荐、专家
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评审、委厅研究、结果公示等程序，决定对《生活设计团体对生

涯决策困难的干预案例》等 61项优秀咨询案例、《我的情绪我主

宰》等 76项优秀教案和《遇见》等 123篇优秀征文予以通报表

彰（具体名单见附件）。

希望受表彰的个人珍惜荣誉、再接再厉，在大学生心理健康

教育工作中更好地发挥示范带动作用。希望各高校深入贯彻落实

《高等学校学生心理健康指导纲要》和《陕西普通高校心理健康

教育与咨询中心建设标准（试行）》，结合正在开展的“陕西高校

心理健康教育与咨询中心标准化建设”工作，加强和完善教育教

学、实践活动、咨询服务、预防干预 “四位一体”的心理健康教

育工作格局，为维护校园和谐稳定和推进“双一流”建设做出贡献。

附件：1. 陕西高校第六届大学生心理健康教育优秀咨询案

例获奖名单

2. 陕西高校第二届心理健康教育优秀教案获奖名单

3. 陕西高校大学生“心相遇 爱同行——心理健康教

育伴我成长”主题征文获奖名单

中共陕西省委教育工委

2020年 10月 27日

（主动公开）
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附件 1
陕西高校第六届大学生心理健康教育优秀咨询案例获奖名单

序号 案例题目 作者 作者单位

一等奖（13篇）

1 生活设计团体对生涯决策困难的干预案例 刘致静 西京学院

2 为何面对真实的自己这么难？——一例萨提亚模式下促进自我认同的案例 魏晓言 西安石油大学

3 一例大学生自我成长咨询的案例报告 周全丽 陕西师范大学

4 灾难后 CISD技术的一次单元支持性团体心理咨询案例报告 黄洁 陕西青年职业学院

5 我的世界亮了——一例严重抑郁症的认知行为技术咨询案例报告 曹东辉 陕西交通职业技术学院

6 运用萨提亚模式治疗失恋问题的案例报告 王凯 西安建筑科技大学

7 担心“充电”的外国小伙——一例强迫思维国际学生的咨询案例报告 于维佳 西安理工大学

8 疫情期间一名家庭经济困难学生的离家出走 ——以合理情绪疗法和叙事心理疗法缓解学生的焦虑 田冲 陕西能源职业技术学院

9 一例少数民族女大学生宿舍人际关系敏感的咨询案例报告 屈婉婷 陕西师范大学

10 一例对专业迷茫个案的叙事取向咨询案例报告 张慧 西安工程大学

11 “让失恋不再痛苦”——一例美术治疗方法咨询抑郁案例报告 柏松杉 西安科技大学

12 一例因家庭问题导致严重心理问题案例报告 田毅 西安外事学院

13 好想爱这个世界——一例女大学生遭受性侵犯的咨询案例 庞海燕 西京学院

二等奖（19篇）

1 一例基于焦点解决短期疗法的大学新生适应问题的案例报告 安翔 西安电子科技大学

2 “挣开爱的枷锁”——运用整合式咨询方法处理中度焦虑大学生的案例报告 闫琼 西安交通大学

3 确认自己——一例双相障碍萨提亚模式咨询案例报告 吴新颖 陕西交通职业技术学院

4 一则用移空技术处理因性观念引起负性情绪的咨询案例报告 柯小敏 安康学院
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5 痛失父亲所致 PTSD精神动力咨询案例报告——我也和爸爸同样患有“抑郁症”吗 张易 陕西科技大学

6 一例大学生因学业问题导致抑郁情绪的咨询案例报告 陈文博 西安航空学院

7 内在自我的探索之旅——一例使用沙盘游戏治疗轻度抑郁加焦虑大学生的个案报告 程瑛 西安理工大学

8 一例抑郁情绪困扰的认知行为取向咨询案例报告 李平 延安职业技术学院

9 摆脱自卑阴影——一例大学新生自卑心理问题的案例报告 牛雅杰 西北农林科技大学

10 走出女友自杀的阴霾——一例空椅子技术对大一学生哀伤辅导的案例报告 唐璟瑜 安康学院

11 重拾自信之光——一例焦点解决短程心理技术在失恋女大学生咨询的案例报告 朱蕾 陕西中医药大学

12 当心情低落，压抑主导自己的校园生活——一例基于积极心理治疗与叙事疗法的大学生抑郁状态的心理咨询案例报告 董婧萌 陕西科技大学镐京学院

13 一例大学生社交焦虑的咨询案例报告 陈东梅 陕西工业职业技术学院

14 创伤阴影与分离焦虑：亲密关系冲突的聚焦取向咨询案例 田少宁 陕西科技大学

15 一例因创伤性经历引发情感隔离的心理咨询案例报告 张亚男 陕西国际商贸学院

16 一例女大学生失恋的咨询案例报告 李佩 西安医学高等专科学校

17 世界上唯一的花——萨提亚视角下的一例自杀危机干预案例报告 薛飘 西北工业大学明德学院

18 为赋新词强说愁——一例动力学取向的强迫个案咨询报告 田怡 西北大学

19 一例由特殊声音引发的大学生恐怖症的心理咨询案例报告 王梅 陕西能源职业技术学院

三等奖（29篇）

1 一例高职大学生交往障碍的咨询案例报告 任庆国 陕西铁路工程职业技术学院

2 萨提亚模式：当光照下来时，我才知道“我是谁”？ 任圆媛 陕西理工大学

3 绘画疗法对大学生创伤后应激障碍的干预个案 佀建锋 西安欧亚学院

4 一例在疫情下由生活事件引发的应激焦虑情绪的心理咨询案例报告 何圆圆 陕西国际商贸学院

5 多元文化咨询理念下的一例适应不良的咨询报告 肖琼 西安石油大学

6 萨提亚：爱自己是终身浪漫的开始 汪韵迪 陕西理工大学

7 一例运用叙事疗法缓解人际交往引起的抑郁情绪的咨询案例报告 李昌锋 陕西铁路工程职业技术学院

8 一例大学生因人际关系紧张引发焦虑的心理咨询案例报告 李娟娟 西安培华学院
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9 面对生涯规划内心冲突缓解的大学生——一例精神动力学取向咨询的焦虑案例报告 李彬 西北大学

10 一例叙事治疗的边缘性人格障碍案例报告 武成莉 西安电子科技大学

11 一例疑病性神经症男大学生的短程心理动力学咨询 冯田 西安财经大学

12 一例由寝室矛盾诱发的一般心理问题咨询案例 王晨 陕西警官职业学院

13 别扭孩子求关注，咨询设置助成长——一例神经症性心理问题咨询案例报告 祝晶华 西北工业大学

14 我因何愤怒——一例大学生攻击倾向咨询案例报告 张煜 西安欧亚学院

15 一例创伤后应激障碍引发一般心理问题的咨询案例 樊佩佳 西安思源学院

16 一例异性交往问题的心理咨询案例报告 钱海姣 商洛学院

17 新冠疫情下一例疑病心理咨询案例报告 陈小萍 咸阳师范学院

18 当恐慌遇上新冠疫情：一例大四学生心理过度焦虑咨询报告 王晓静 陕西科技大学镐京学院

19 摆脱自卑的阴影-一例大一新生适应不良的咨询案例报告 何薇 陕西职业技术学院

20 告别过去拥抱未来 谢晓欣 西安翻译学院

21 怕“脏”的女孩——一例缓解强迫性神经症的咨询案例 单园 汉中职业技术学院

22 ABC理论对一例因失恋导致抑郁性神经症大学生的引导 李西彩 渭南师范学院

23 一例新冠疫期就业焦虑学生的心理咨询案例报告 任倩 商洛学院

24 一例人际关系严重受性侵创伤影响的咨询案例报告 王春荣 西北大学现代学院

25 一例家庭暴力影响下大学生情感冷漠与唤醒的个案报告 刘联军 西安翻译学院

26 一例大学生因情感困扰引发抑郁情绪的心理咨询案例报告 刘萍 宝鸡文理学院

27 有风有雨，才是爱情的模样—一例女大学生恋爱问题心理咨询案例报告 邰思航 陕西职业技术学院

28 一例心理动力学治疗大学生心理问题案例分析 马琳 西安邮电大学

29 一例自我目标感缺失的动力性咨询案例 王玉琴 西安外事学院
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附件 2

陕西高校第二届心理健康教育优秀教案获奖名单

序号 教案题目 作者 作者单位

一等奖（17篇）

1 我的情绪我主宰 康楠 西安交通大学

2 探索你的情感——情感反映助人技术 张楠 西安交通大学

3 真情恒久远，亲疏两相宜——大学生人际关系 黄存良 陕西理工大学

4 人际关系你我他-大学生人际交往 冯娟 西安理工大学

5 梦想的翅膀——大学生学习心理教案 张洪英 西北工业大学

6 “生命如花绽放”——大学生生命教育与心理危机应对 王华 陕西国际商贸学院

7 心理“抗疫”的自我疗愈---后 Covid-19疫情期常见的心理反应与应对 黄洁 陕西青年职业技术学院

8 破拖延心理之弊端，扬时间管理之航帆 张思豆 陕西师范大学

9 谢谢你，让我遇到更好的自己——大学生恋爱与心理健康 刘悦 西安科技大学

10 绽放心中的玫瑰——大学生人格发展教案 刘欣 西北工业大学

11 风雨中扬帆远航——大学生如何应对挫折 吕改莲 西安培华学院

12 拨云见日自有方—大学生情绪管理 王慧芳 陕西科技大学

13 从心出发成就自我 毕轶慧 西安石油大学

14 大学生人际交往 刘蓉 西安工程大学

15 做最好的自己——大学生自我意识与培养 邹媛园 商洛学院

16 情绪管理千万条解决问题第一条—大学生情绪管理的两种方式 李慧静 西安铁路职业技术学院

17 大学生情绪识别与管理 李岚溪 西北大学
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二等奖（23篇）

1 我的生涯不迷茫——大学生生涯决策 刘致静 西京学院

2 别让情绪左右了你的人生——大学生情绪专题辅导 许红叶 商洛职业技术学院

3 同一性：自我迷失的导航 樊梦云 西安航空学院

4 爱自己，解锁爱情密码 仇建宁 陕西国际商贸学院

5 每一朵花都有盛开的理由——培养良好的自我意识 巴文娟 西安铁路职业技术学院

6 心灵捕手——如何在创伤下追寻内心的声音 陈红 西安建筑科技大学

7 我是谁？ 李佩 西安医学高等专科学校

8 大学生压力管理 彭瑞良 陕西职业技术学院

9 触摸心灵打开人际关系的大门 张玉琼 陕西机电职业技术学院

10 直面挫折化危为机 王英瑛 陕西交通职业技术学院

11 你好，生命！——向阳而生，创造精彩人生 任圆媛 陕西理工大学

12 坚毅，让你迈向卓越 陈小萍 咸阳师范学院

13 压而弥坚——大学生的压力管理 王军妮 西安科技大学

14 珍爱生命——活出人生精彩 郑家莹 陕西交通职业技术学院

15 以心悦心，快乐交往 翟雨翔 西安理工大学

16 相逢是首歌——大学生人际交往教案 庞惠群 西北政法大学

17 大学生自我意识 马珊珊 汉中职业技术学院

18 了解自己的性格，找份适合的工作——疫情下就业不“恐慌” 王秋婷 陕西师范大学

19 欣赏自我快乐自我——高职高专学生的自我意识调适 王潇雅 陕西财经职业技术学院

20 大学生人际交往障碍及调适 严凰 西安邮电大学

21 了解自我发展自我 王蕊 西安建筑科技大学华清学院

22 逆风飞扬，直面挫折人生 闫琼 陕西工业职业技术学院
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23 揭开人性面纱——大学生的人格 王平 西安建筑科技大学

三等奖（36篇）

1 情商修炼——大学生情绪管理 雒淼淼 杨凌职业技术学院

2 做时间管理的主人 赵智军 陕西铁路职业技术学院

3 用“心”战疫，戴好心理口罩--新冠疫情下的心理应激与情绪管理 张庭姣 延安职业技术学院

4 大学生健康人格塑造 韩海燕 西安文理学院

5 做情绪的“拆弹专家” 曹杨静雯 西安外国语大学

6 尊重生命敬畏生命——疫情下的生命教育 于媛 宝鸡文理学院

7 爱海深思——明明白白谈爱情 王晓萍 陕西学前师范学院

8 感悟生命：体验唯一的历程 李佳 西北大学

9 情绪管理 高洁 西安外国语大学

10 知仁者智，自知者明—自我意识 吕泊怡 陕西铁路职业技术学院

11 大学生的情绪认识与管理 周天良 商洛职业技术学院

12 爱的语言 任欢 陕西科技大学

13 架起情绪调节连心桥·筑牢学习成才堡垒 周瑾昱 西安医学院

14 幸福的可解之迷 符丹 西北农林科技大学

15 做早起觅食的鸟儿 董建红 西安石油大学

16 大学生心理健康与人生幸福 丁宝剑 安康职业技术学院

17 走出情绪漩涡 姜心荷 西京学院

18 战胜压力，应对挫折--大学生心理挫折调试 周国有 西安财经大学

19 适应新环境开启新生活 纪星烨 西安邮电大学

20 突发性公共卫生事件中的高校大学生心理危机干预——新冠肺炎疫情影响下的大学生心理问题及应对 张晔 陕西学前师范学院

21 认识自我，悦纳自我 唐翠宁 西安翻译学院
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22 危机来袭，请带上这份心理装备！ 蒋桂黎 西安航空职业技术学院

23 学会调适情绪，做情绪的主人 邹燕红 西安建筑科技大学华清学院

24 初识“禁果”？——大学生性心理健康 孙琳琳 西安音乐学院

25 精诚所至愿同舟——大学生的人际交往 薛飘 西北工业大学明德学院

26 沟通的艺术 闵翠 陕西中医药大学

27 控制情绪做情绪的管理者 张军霞 陕西机电职业技术学院

28 解读爱情密码，端正恋爱动机 柯小敏 安康学院

29 拥抱情绪乐享人生——大学生情绪管理与心理调适 杨昕 宝鸡文理学院

30 学习的跨越--大学生学习 冯田 西安财经大学

31 大学生心理压力与管理 麻馨允 安康职业技术学院

32 陪你一起，穿越幽谷之路 田妮 西安欧亚学院

33 大学生心理压力 刘飞鹏 陕西职业技术学院

34 谈谈情说说爱 刘月 商洛学院

35 绿色网络，阳光心理 赵蓓 陕西能源职业技术学院

36 探索自我，卓越成长 张心怡 西安交通工程学院
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附件 3

陕西高校大学生“心相遇 爱同行－心理健康教育伴我成长”主题征文获奖名单
序号 征文题目 作者 作者单位

一等奖（27篇）

1 遇见 徐涛蕊 西安培华学院

2 心若向阳，何惧郁伤 权若彤 陕西铁路工程职业技术学院

3 校园“心”生活的守护者——守候在电话另一端的朋辈热线咨询员 闻立朕 西安交通大学

4 以心相遇，带爱同行——一名班级心理委员的心理历程 吴怡乐 西安石油大学

5 当流星划过 王瑞 西北工业大学

6 遇见爱，相信爱 胡琴 陕西师范大学

7 你好，再见 罗聪 西北政法大学

8 笑容背后的渴望 张晗嫣 西安理工大学

9 没有神的光环愿为险而战 翟旭 西安外事学院

10 心旅 马冲 西安邮电大学

11 雨季不再来 吴佳玲 西北工业大学

12 救赎与守护 牛乐 咸阳师范学院

13 致来自地球的你 杨彦霞 安康学院

14 青葱岁月、与爱同行 薛宇龙 陕西能源职业技术学院

15 猫——记忆枝上的心路之旅 成佳萌 西北大学

16 心的旅程 舒楠 西北大学

17 无处寻，唯有少年心 曹静 商洛学院

18 雨过天晴 侯瑾琳 延安大学西安创新学院
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19 “心”声鹤唳，且行且安 张瑞琳 榆林学院

20 心相遇爱同行——心理健康教育伴我成长 刘一鸣 西安欧亚学院

21 你如火光，暖我余生 唐岳冉 西安邮电大学

22 你若盛开，清风自来 王晓霞 西安海棠职业学院

23 相遇是为了珍惜 胡冰燕 西安航空职业技术学院

24 杀了我，治愈我 钱明瑄 西安交通大学城市学院

25 告别，加油 余亮 西安思源学院

26 我相信，爱可以点亮 姜世豪 榆林学院

27 听心，听你 张思嘉 陕西师范大学

二等奖（35篇）

1 谢谢“她”，让我在不断博弈中成长和发展 石钟月 陕西理工大学

2 No fear in my heart 柴敏捷 西安工程大学

3 绕树三匝，有枝可依 刘扬 西安培华学院

4 “枯木”逢春 陈敏 延安大学

5 心灵当在“别处”安栖 陈安娜 西安美术学院

6 我们与爱,感同身受 周银萍 杨凌职业技术学院

7 让爱的阳光照耀心灵成长 敬璇 杨凌职业技术学院

8 裂缝里的阳光 刘莹 宝鸡职业技术学院

9 如阳光，明媚不忧伤 李思敏 陕西职业技术学院

10 看见自己 陆俊秀 西安财经大学

11 内我与外我 丁茹艳 西安建筑科技大学

12 微光·沉浮 张梦琪 西北大学现代学院

13 相遇 聂欣童 西安医学院

14 身心健康—伴我成长路 刘宗阳 西北大学现代学院
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15 温暖你我，感恩相遇 易晓琴 安康学院

16 最熟悉的陌生人——我和舍友们的那段青春岁月 佟泽 西安石油大学

17 世间美好与你环环相扣 周叙 西安汽车职业大学

18 疫情无情，人间有爱 王世博 西安外事学院

19 人间有味是清欢 牛一婷 延安大学西安创新学院

20 当下已是最好 刘娜 西北政法大学

21 岁悠悠爱永远同在 柏其栋 西京学院

22 心灵的救赎 谢姣 西安科技大学高新学院

23 夏天的风 赵晓文 西安汽车职业大学

24 我不忘的，是你的皓齿明眸 高戈莹 西安音乐学院

25 心中有光，眼角带笑 王宇彤 陕西警官职业学院

26 当碎裂也成为一种美丽 宁渊文 西安工业大学

27 感谢相遇，感恩同行 杨莉 西安思源学院

28 转变 夏玉凤 西安翻译学院

29 皎皎如月与爱同行 党哲 咸阳师范学院

30 向阳花开 刘胜男 陕西铁路工程职业技术学院

31 心若向阳无谓悲伤 李嘉敏 铜川职业技术学院

32 平凡人生烟火气 冯用萍 西安工程大学

33 在爱与包容里，成就最好的自己 王菲玉 西安交通大学

34 携手心灵·点亮心灯 张燚星 西安交通大学城市学院

35 我好喜欢现在的自己 李雯汝 西安建筑科技大学华清学院

三等奖（61篇）

1 意义 杨康 陕西科技大学

2 你若盛开，蝴蝶自来 张锦雯 安康职业技术学院
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3 心中的世界·成长的足印 吴雅茹 陕西学前师范学院

4 为你的心灵栽下一枚鸡蛋 程驰 西安财经大学

5 与爱同行不负韶华 刘璇 西安工商学院

6 爱与被爱下的内心救赎 郑杨 西安科技大学高新学院

7 成长·蜕变 喀丽比努尔·阿布力米提 西安医学院

8 于疫情中看见 龚健 西安电子科技大学

9 从心出发一路向阳 拜宁宁 西安职业技术学院

10 遗失的幸福 胡芷珊 西安工业大学

11 你若盛开，清风自来 刘洋河 延安大学

12 成长之路 崔芳丽 安康职业技术学院

13 心理委员自述 李诗琪 西安翻译学院

14 走出来 刘芝妤 西安美术学院

15 遇见、拥抱 张泽洲 神木职业技术学院

16 抛却桎梏，破茧成蝶 闫姣姣 渭南职业技术学院

17 心理育人，健康你我 庞凤梧 西安建筑科技大学

18 与压力“和解” 刘芳 咸阳职业技术学院

19 携手共进，与爱同行 马鹏龙 陕西警官职业学院

20 “心理小白”的个人成长 任佳超 西安欧亚学院

21 心中之花 谢璠 西安工商学院

22 我与世界拥抱你 于洁 西安科技大学

23 看，阳光洒满大地 许璐怡 西安航空学院

24 听我说，谢谢你 王珊 渭南师范学院

25 我心向阳春暖花开 刘腾飞 西安体育学院

26 心理健康永驻心弦 王妍 西安建筑科技大学华清学院
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27 同气连枝共盼春来 连艺凡 宝鸡文理学院

28 心理与生命 赵莹 陕西职业技术学院

29 成己成人 宋雨 陕西科技大学

30 “蜕变”从“心”开始启航美好人生 张莹 咸阳职业技术学院

31 宅家生活的点点温暖 莫晓毓 西安理工大学

32 心花向阳，安暖自来 艾翠翠 商洛学院

33 从一个人到一群人的心理适应 邓琪 陕西理工大学

34 同心战“疫”同“屏”共振 吴童 宝鸡文理学院

35 远方的路 王海洋 宝鸡职业技术学院

36 心之所在爱之常伴 张茵 陕西交通职业技术学院

37 “心相遇，爱同行”——相信爱！传播爱！ 罗凯丽 陕西学前师范学院

38 愿以微光照亮世界 张悦 西安科技大学

39 青春的花路 仪睿 铜川职业技术学院

40 两公里的信念 孙亭 西安航空学院

41 长长的路慢慢地走深深的话浅浅地说---阳光心理助我成长纪实 赵冰冰 陕西工业职业技术学院

42 心相知，爱相随 庞晨洁 渭南师范学院

43 透入心里的光亮 刘仁英 西安医学高等专科学校

44 带着心理健康教育上路 邰心儿 陕西交通职业技术学院

45 点亮心灯扬帆起航 吴子涵 西安音乐学院

46 感谢爱伴我成长 马守苹 西安海棠职业学院

47 谢谢你陪我走过这段青春 姜少敏 西安电子科技大学

48 快乐就在转念间 黎玲 陕西国防工业职业技术学院

49 我与“心语”一同成长的日子 高冰莹 西京学院

50 换双眼睛看世界 周壮壮 陕西工业职业技术学院
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51 我的心理健康成长报告 李博 神木职业技术学院

52 沙盘游戏与我 陈熙玥 西安医学高等专科学校

53 遇见心想事成的自己 严宇轩 渭南职业技术学院

54 美丽人生从“心”开始 蒙甜 陕西能源职业技术学院

55 心理联络员带给我的快乐 黄玎怡 西安职业技术学院

56 打开心让阳光住进来 魏洋 西安体育学院

57 暖暖的风 殷浩杰 汉中职业技术学院

58 想 李怀玲 汉中职业技术学院

59 月撒湖面微风吹 李栋蓉 陕西国防工业职业技术学院

60 心灵的两端,我们彼此站成了岸 赵梦佳 商洛职业技术学院

61 一路成长,紧追梦想 赵勇勇 商洛职业技术学院
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